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€M NHIIH, HAHMEHOBaHHe OiIoaa Macca nopuun | Ilena nopuun N
Benku, r Kupsi, r YrieBoabl, r UEHHOCTE, KRN
3aBTpak
KAILA BS3KASI MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBAST) No168 200 7.5 8,2 33,8 245,0
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 22 15,2 92,1
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 74,8
XJIEB ITIIEHWYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npuem numu: 430 13,4 17,9 68,6 503,8
II 3aBTpax
®OPYKTbI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne368 100 N 0,4 0,4 9,5 45,6
NToro 3a npuem numu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
OBouu no cc30f{y (MM orypei CBEKHA, WM MIOMUI0P CBEKUIA, HIIK KaITyCcTa KBalIeHast, HIIH 50 0.8 0.1 44 21.4
orypetl COJICHbIH, UK CBEK/1a OTBApHas)
1M U3 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1,5 4,0 1,2 71,6
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 TTTULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7
KALUA I'PEYHEBASI PACCBITTYATAS Nel65 150 8,4 6,3 38,3 248.8
YAU C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB IMIUIEHWYHbIM 30 2.3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npueM nHmm: 710 26,2 22,5 107,1 744,6
Ionauuk

BA®JIU 50 1,4 1,7 38,7 177,0
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 39 33 16,7 113,2
Hroro 3a npuem numu: 250 53 5,0 55,4 290,2
Bcero 3a aenb: 45,3 45,8 240,6 1584,2
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Beaku, r Kupsi, r Yraesoanl, r UCHHOCTD, KK
3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU No93 200/2 5,8 5,1 19,7 149,9
BYTEPEPOJ] C CbIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4
Hroro 3a npuem numu: 447 10,3 11,8 44,1 330,9
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 ) 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
(()):;(;1:: cr:)(zl :Zi(l);y "(Jx:l:l:B()erKy;):ch;Z?:ﬂ;mu MIOMHIOP CBEXMH, WU KaITyCTa KBAIIEHas, UITH 50 0.8 0.1 4.4 21.4
CYI1 KAPTO®EJIbHBIMA No77 200 1.9 2,3 15,7 91,1
PAT'Y U3 ITTULIBI Ne289 150 22,2 25,9 13,6 374,8
KHCEJIb U3 TTIOBUIJIA, JDKEMA, BAPEHbBS Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB IMIUEHWUYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numu: 640 29,3 28,8 87,0 720,6
Honannk
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4
INEYEHBE 50 3,8 49 37,2 208,5
HToro 3a npuem numu: 250 4,5 5,2 57,4 306,6
Bcero 3a aenn: 449 46,0 203,2 1 420,7
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EXXEJHEBHOE MEHIO pnereii nomkonbHoro Bozpacra 3-7 et 72/~ S KA 77//" :
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€M NHUIH, HAHMeHOBaHue Ouloaa Macca nopuun | Ilena nopunu it Suepremu-secki; ’ 555 .
beaku, r Kupsi, r Yraesoapl, r | WECHHOCTD, KK T
3aBTpak
KAILA BA3KAS MOJIOYHASI PUCOBAST Nel74 200 5,7 9,8 41,2 284,5
MACIJIO (ITOPLIMSIMU) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4
YA C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB MIUEHWUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npuem numu: 442 8,9 13,6 70,7 455,5
I1 3aBTpak :
COK SIBJIOUHbIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben

Osouu 1o ce30Hy (MM OrypeL| CBEKUA, Wil IOMHIOP CBEXHIA, HIIM KaIlyCTa KBallleHas!, WK 50 0.8 0.1 44 214
orypell COJIeHbIH, WM CBEKJIa OTBapHasi) ’ ’ ? ?

CYI1 KAPTO®EJIbHBI C MAKAPOHHBIMU U3JIEJISIMU Ne82 200 23 22 16,2 94,4
PbIBA, TYLIHEHHAS C OBOLLIAMU Ne247 80 8,7 4,1 22 80,0
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel25 130 2,5 3,5 20,9 129,6
KOMIIOT M3 CYIUEHbIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB MILEHWYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
NToro 3a npuem numm: 690 19,1 9,2 85,0 507,4

Hoaauuk

KOMIIOT M3 CBEXHWX ITJIOJOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6
ITPSIHUK 50 3,0 2.4 37,5 183,0
Hroro 3a npuem numm: 250 3,2 2,6 60,7 278,6
Bcero 3a nenb: 32,0 25,6 231,1 1 304,1
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EXXEAHEBHOE MEHIO jereii 10mkosibHoro Bo3pacra 3-7 jer ’(/ﬂ"‘ veofa 44
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MHILH, HAHMEeHOBaHue 01012 Macca nopuun | Ilena nopuun Humenbie nemecrna duepretu-teckas.
Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r REHHOCTE, KKa
3aBTpak
KAIIA XUJIKASI MOJIOYHASL (MAHHAST) Nel85 200/5 6,1 2,9 31,0 173,8
YAH C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97,3
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4
XJIEB [MIUIEHWUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Hroro 3a npuem numu: 440 11,3 9.2 61,2 377,4
II 3aBrpak .

DPYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem numn: 100 0,9 0,2 7,9 41,7
Oben
(());;c;)n::cr::)" zf{icl);y "(_,,":,":B(:Ky:::l :;3:223"“" NOMHUJI0P CBEXKHH, MM KaNyCTa KBAlEHAsA, WA 50 0.8 0.1 44 21.4
BOPLL C KAITYCTOM U KAPTODEJIEM Ne57 200 1.5 4,0 10,0 82,5
TEOTEJIA MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9.1 10,3 8,4 166,0
COYC TOMATHBIM No348 30 0,4 1,4 2,0 245
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 4,9 4,1 31,4 186,7
KOMITOT M3 CYLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB ITIUEHUYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HUroro 3a npuem numu: 725 20,7 20,4 101,9 686,2
Honauux
BA®JIU 50 1,4 L7 38,7 177,0
KOMITOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 200 0,5 0,1 283 116,4
Hroro 3a npuem numn: 250 1,9 1,8 67,0 293,4
Bcero 3a aenn: 34,8 31,6 238,0 1398,7
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Ilnmessbie Bemecrpa 3Hepl‘eTu-qe€k:in :
Macca nopunn | Ilena nopuunn
Beakn, r Kupbi, r Yraesoawl, r HERHOCTE, K
3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIF C MAKAPOHHBIMU U3JEJIUSIMU Ne93 200/2 58 5,1 19,7 149,9
BYTEPBPOJ] C CbIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6
YAH C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Hroro 3a npuem nummn: 447 10,3 11,8 44,1 330,9
II 3aBrpak .

COK SIBJIOYHBIIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 ‘ 62,6
Hroro 3a npuem nummu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
(())rx;(;::: cr:)(; ;::)(l);y "(:::B()erk);l;z::l T(;x::::z;mu NIOMHUJIOp CBEXKMH, WM KAIyCTa KBAlEHast, WK 50 0.8 0.1 44 214
CVYTI U3 OBOUIEM Nel35 200 1,5 3,0 8,8 71,7
TJIOB M3 ITTULLLI Ne304 150 25,4 273 253 4543
KHUCEJIb U3 ITOBUJUJIA, JDKEMA, BAPEHbBS Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB ITIIEHWYHbIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 03 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numu: 640 32,1 30,9 91,9 781,3
Honanuk
ITEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5
YAH C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Hroro 3a npuem numnu: 250 4,5 52 57,4 306,6
Bcero 3a aens: 47,7 48,1 208,1 1481,4
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6 nenn :
ITnmesbie Bemecrna BHCPI‘CTH-'ICCI;HH‘
H, HAHMeHOBaHHe Ouoaa Macca nopuuu | lena nopunn
Beaku, r Kupsoi, r Yraesoasr, | MEHHOCTH, KKan
3aBrpax
KALLA BSI3KASI MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBAS]) Nel68 200 5 8,2 33,8 245,0
MACJIO (TTOPLIUSIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4
YAH C JIIMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB IMIUEHWYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HUroro 3a npuem numn: 442 10,7 12,0 63,3 416,0
II 3aBTpak
COK SABJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Uroro 3a npuem numn: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
Osowwu o cezony (unu OTYPELL CBEKHIA, WM TOMUAOP CBEXKHUIA, Wity Karycra KBauieHas, uinu 50 0.8 01 44 214
OFYPELL CONEHBbIH, WK CBekIa OTBapHas) ’ ? ’ ’
LM U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM No67 200 L5 4,0 7,2 71,6
PBIBA, TYILIEHHAS C OBOILAMU Ne247 80 8,7 4,1 22 80,0
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel25 130 25 3.5 20,9 129,6
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOR Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB IMUEHWUYHBIA 30 2.3 0,2 15:1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numn: 690 18,3 11,0 76,0 484,6
Honauux

KOMITOT M3 CBEXUX IJIOIOB Ne372 200 0,2 0,2 232 95,6
IMPSIHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0
HWroro 3a npuem numm: 250 3,2 2,6 60,7 278,6
Bceero 3a aenn: 33,0 25,8 214,7 1241,8
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InmeBble BemecTBa InepreTniueckas
Macca nopunu | lena nopuun < -
- Beakn, r ] Kupsl, r YraeBoabl, r UEHHOCTE, KKafl
3aBTpak
KAIA BSI3KASI MOJIOYHAST PUCOBAS Nel74 200 5,7 9,8 41,2 284,5
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 39 3.3 16,7 113,2
MACIJIO (ITOPLIMSIMU) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 74,8
XJIEB IMUEHWUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuemM NHIHK: 450 ) 12,7 20,6 77,5 564,4
I1 3aBTpak
OPYKThI CBEXHUE (SBJIOKO) Ne368 100 0,4 0.4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem NHIH: 100 1,5 0,5 21,0 96,0
. Oben

OBoliy 10 ce30HYy (MK OrypeL| CBEXKHUH, WITH NOMUIOP CBEXUH, WUITH KaITyCTa KBALIEHas, UITH 50 08 01 44 214

orypeu CoJIeHbIi, WK CBEKJa OTBapHas) ’ ’ e .
CVI1 KAPTO®EJIbHbIA C MAKAPOHHBIMU U3EJIUSIMU Ne82 200 23 2,2 16,2 94,4
[TTULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLLIAMMU Ne302 150 12,5 11,5 15,1 216,6
KUCEJIb U3 [TOBUJIA, JUKEMA, BAPEHBSI Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB MLIEHWUYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nHmu: 640 20,0 14,3 85,0 552,4

Honaunk

KOMITOT U3 CYIHEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 200 0,5 0,1 283 116,4
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0
Hroro 3a npuem nHILM: 250 1,9 1,8 67,0 293,4
Bcero 3a aenn: 36,1 37,2 250,5 1 506,2
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S Hpuem nnmu, naumenosanue 61101a Macca nopuun | Lena nopunn Hmmenvie emecrea Dueprern-ucexat
' Benakn, r Kupsl, r Yruesoasl, r UEMROCTE, KKAJ
3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOYHAS] U3 PUCA U TTLLIEHA JIPY)XEBA Nel75 200 5.8 6,7 36,7 236,3
CBbIP (TTOPLIUSIMH) Ne7 10 2.2 2,9 0,0 35,3
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3.1 2,4 17,0 102,5
XJIEB ITIUEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem nummu: 450 . 14,1 12,2 73,2 466,0
I 3aBTpax
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nnmn: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBouy 10 ce30Hy (Mnu Orypew CBEKHiL, LU OMHIOpP CBEXHIA, Wi KaIlyCcTa KBalleHas, Ui 50 0.8 o1 44 214
orypeu COJIEHbIi, WK CBEK/Ia OTBapHax) ’ ’ ’ ’
CVIT KAPTO®EJIbHBIM Ne77 200 1,9 23 15,7 91,1
KOTJIETA PYBJIEHHASI C BEJJOKOYAHHOM KAITYCTOM (roBsauna) Ne455 70 9,0 11,6 9,1 179,6
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVISI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 49 4,1 314 186,7
KUCEJIb U3 TTIOBUJUJIA, JDKEMA, BAPEHBST Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB IMILIEHUYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nummu: 695 21,0 18,6 113,8 711,7
Honauux

ITEYEHBE 50 3,8 49 37,2 208,5
YA C JIMIMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Uroro 3a npuem nummn: 250 4,5 52 57,4 306,6
Bcero 3a nenn: i 40,4 36,2 259,1 1 546,9
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Macca nopunn | Ilena nopuun o i ‘Bng‘re_Tu-qeclsag‘ .";v’
Beaku, r Kupsi, r Yraesoapl, r | UCHHOCTE KRN
3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU Ne93 20072 5,8 5.1 19,7 149,9
BYTEPEPOJT C MACJIOM Nel 40/10 32 7,5 20,2 169,5
YAH C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Hroro 3a npuem nummn: 452 9,1 12,6 49,7 358,8
I1 3aBTpak )

COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
31;2)1:: :0(;] :::;y "(;4::8(:3::2;?;&23;"11" MOMHIOP CBEXHMH, WM KanyCcTa KBalleHas, Win 50 0.8 0.1 44 21.4
CYTI KAPTO®EJILHBIM C KPYTIOM (mueno) Ne§0 200 1,9 2.2 13,5 81,9
PATY U3 IITULIBI Ne289 150 22,2 25,9 13,6 374,8
KOMITOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9
XJIEB [MIUEHWUYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numn: 640 29,7 28,8 81,8 705,0
Honauuk
[TPSTHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0
YA C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Hroro 3a npuem numu: 250 3,2 2,4 47,5 224,7
Bcero 3a nenn: 42,8 44,0 193,7 1 351,1
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EXXEJHEBHOE MEHIO nereit nomikosibHoro Bozpacra 3-7 ner // 7 44 c/q’ //
V4 2 10 xeusn w.)) S 7
<
\ &111:1 M NHIIH, HAHMEHOBaHHe (oA Macca nopunn | Ilena nopuun Hutnesvre pemecrsa 3““"“?".““_3? oS
s o / Beaxu, r Kupsi, r Yraesoapr, r | UEHHOCTD, KKa
”0,02“/ 3aBTpak
KALLIA XXUJIKASI MOJIOYHAST (MAHHAST) Nel85 200/5 6,1 29 31,0 173,8
MACIJIO (TTOPLIMSIMU) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8
YAH C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2.5 15,6 97,3
XJIEB MIUEHWUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Hroro 3a npuem nummu: 455 . 12,3 12,9 66,8 440,6
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben

OBouy no ce30Hy (MM Orypew CBEXKHI, HIIM IIOMUIOP CBEXKMUIA, WM KarycTa KBaIeHas, Wik

orypeil CoJIeHbli, WM CBEKJIa OTBapHasi) = L Ol 4 213
BOPLI] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5
TUIOB U3 ITTULIBI Ne304 150 25,4 27,3 25.3 4543
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
XJIEB IMUEHWYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numm: 640 32,1 31,9 89,0 778,2

Honanuk

KOMIIOT U3 CYIHEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0
HToro 3a npHem numm: 250 1,4 1,7 54,2 238,9
Bcero 3a aenn: 46,6 46,7 224,7 1520,3




